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Morgens 9 Uhr am Reformationstag: Der Himmel blau, die Sonne lacht und bei
glatten -2 Grad hat sich weiBer Morgenreif auf den Boden gelegt. Solch ein Wetter
schreit geradezu nach einer Mountainbike-Tour mit Freunden. Nur sind die
angetretenen 5 Radsportfreunde so stark unter warmenden Mitzen, Schals,
Kapuzen und Tilchern versteckt, dass die Zuordnung ,wer ist wer?“ am Anfang
noch schwer féllt. Dabei sind jedenfalls Helmut, Matthias ,R&blaus®, Wolfgang
,Charley“, Andreas ,Holzbein“ und Micha.

Das Ziel des heutigen Tages ist Neustadt im Thiringer Stidharz. Nachdem die
ersten Gipfel erklommen sind, haben auch unsere Koérper Betriebstemperatur
erreicht. Alles lauft wie am Schnlirchen und mit dem von Helmut angeschlagenen
Tempo wéren wir schon zum Mittagessen am Ziel. Aber Andreas geht erst einmal
in Tuchfiihlung mit seinem Freund dem Holz, als er auf der ersten Bricke den
Rutschtest nicht ganz besteht und Helmut fahrt Berge an, deren Auffahrt genauso
lange dauert wie die Abfahrt Gber alte Bachlaufe.

In Netzkater kehren wir in der Bahnhofsbaude ein, wo Micha erst einmal allen
anwesenden Radsportlern Angst vor den bevorstehenden 300 Héhenmetern zum
Poppenberg macht. Am Ende kommen wir alle mehr oder weniger locker und mehr
oder weniger erschdpft vom schlammig-rutschigen Anstieg auf dem Gipfel an. Der
Blick vom — bei Bewequng schwankenden (ausprobieren!) — Poppenturm heriber
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zum Brockenmassiv entschadigt fir vieles. Die flotte und flowige Abfahrt
entschadigt fir den Rest! Der Abend wird in geselliger Runde im Bauernhof Ibe
verbracht, wo die Speisekarte allein die freie Wahl lber der Beilage des
hausgemachten Schnitzels |asst. Daflir schmeckt es aber auch einmalig! Dazu ein,
zwei Bier und ein paar Nordh&user ... (ndheres wird aus Rdicksicht auf die
teilnehmenden Sportler an dieser Stelle nicht berichtet).

Die Ruckfahrt am Sonntag lauft dann landschaftlich sehr reizvoll zunachst am
Harzrand entlang, bis dann eine kaum schéner mégliche Single Trail- Auffahrt zum
Sophienhof beginnt, an deren Ende ein leckeres Ziegeneis auf der Ziegenalm
steht. Das Wochenende in Zahlen: 95 km, 1.800 hm, xxx Bier und xxx Nordh&user
sowie 5

begeisterte Mountainbiker...
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